
Аннотации к рабочим программам 

Вокальное искусство 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по вокальному и хоровому искусству 

 
3-17 лет 
        Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по вокальному и хоровому искусству рассчитана на  8 
лет обучения. Количество занятий в неделю зависит от уровня обучения. 
       Программа является модульной и делится на три уровня сложности, что позволяет 
вариативно организовывать образовательный процесс. В зависимости от выбора 
учебных дисциплин (модулей), выстраивается учебный план для разных творческих 
объединений, каждое из которых имеет свои особенности. Каждая дисциплина 
программы направлена на освоение вокально-интонационных навыков 
исполнительства, развитие навыков пения в ансамбле и хоре, обучению вокально-
техническим приемам и овладению навыками художественной выразительности 
исполнителя.  

    В результате освоения программы у обучающихся сформируется  навык 
свободного пения без эмоциональной перегрузки, навык звуковедения и импровизации,  
разовьются тембровые и динамические возможности голоса, умение передавать 
авторский замысел музыкального произведения с помощью органического сочетания 
слова и музыки. 

   Программа реализуется в музыкально-хоровой студии «Лира», музыкальной 
студии «Золотой камертон», в вокальном ансамбле «Музыкальный трамплин», студии 
эстрадного вокала «Нота», студии эстрадного вокала «Дебют» и в вокально-
театральной студии «Созвездие». 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по вокальному и хоровому искусству  

«Хобби класс» 
 
18 лет и старше 
        Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по вокальному и хоровому искусству «Хобби класс» 
рассчитана на  1 год  обучения, по 1 занятию в неделю. 
         Данная программа представляет учебный курс по ансамблевому вокалу для всех 
желающих вне зависимости от певческих данных. На занятиях  основными являются 
упражнения на развитие голоса и дыхания,  снятие мышечных зажимов и развитие 
артикуляционного аппарата. 
         В процессе обучения происходит освоение техники диафрагмального дыхания, 
вырабатывается чистота интонирования и опёртого звучания голоса, расширяется и 
выравнивается диапазон певческого голоса,  формируются основы вокально-
исполнительской деятельности, навыки певческого дыхания и артикуляции. 

   Программа реализуется  в вокальном ансамбле «Музыкальный трамплин». 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по фольклорному искусству 

 
4-16 лет 



        Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по фольклорному искусству рассчитана на  7 лет 
обучения. Количество занятий в неделю зависит от уровня обучения. 

Программа является разноуровневой и предполагает поэтапное освоение 
детьми фольклорного искусства. Каждая дисциплина направлена на изучение русского 
народного творчества во всем его многообразии, а также на формирование 
общекультурных компетенций и социально-личностных качеств. Обучающиеся 
осваивают такие направления как фольклорный ансамбль, обрядовые игры и 
фольклорный театр, изучают русскую традиционную культуру, декоративно-прикладное 
искусство и народный танец.    
          В результате освоения учащимся программы формируется художественно-
эстетический вкус ребенка, происходит развитие музыкально-творческих способностей, 
овладение основами сценического ансамблевого исполнительства, приобщение к 
народной культуре, освоение манеры народного пения и аутентичных песен, духовных 
стихов и других видов фольклора. 

     Программа реализуется в студии народного пения «Родничок». 
 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  
            художественной направленности «Живой звук из детских рук» 

 
7-17 лет 
         Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  
художественной направленности «Живой звук из детских рук» рассчитана на срок 
обучения от  4 и более лет обучения. Занятия проходят два раза в неделю по 2 часа. 

Данная программа предполагает работу в микрогруппах (не более 6-8 человек), 
которые могут быть сформированы в зависимости от возраста, индивидуальных 
особенностей и способностей обучающихся, а также их предварительного уровня 
подготовки. На каждом этапе обучения происходит формирование определенных 
компетенций, и поэтому процесс обучения может быть завершён на любом этапе. 
       Продвинутый уровень не имеет конечной границы в развитии способностей, 
умений и навыков, получении знаний. Работа на этом этапе осуществляется с 
наиболее подготовленными учениками, концертный репертуар формируется с целью 
совершенствования ранее приобретенных навыков. 
      В результате освоения программы обучающиеся владеют техникой 
аккомпанемента, самостоятельно используют в работе компьютерную программу 
GuitarPro, качественно исполняют свою партию в многоголосии,  подбирают на слух 
мелодию, гармонию песен и инструментальных композиций. 

     Программа реализуется в музыкальной студии «Интервал». 
 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  
            художественной направленности «Ступеньки в музыку» 

 
5-7 лет 
         Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  
художественной направленности «Ступеньки в музыку» рассчитана на  1 год обучения. 
Занятия проходят два раза в неделю по 1 часу. 

Программа направлена на формирование интереса к музыкальной 
деятельности, адаптацию и подготовку детей дошкольного возраста к обучению в 
музыкальной студии, выявление и развитие их индивидуальных творческих и 
музыкальных способностей  в доступной и увлекательной для этого возраста форме.   



      В результате освоения программы обучающиеся знают элементарные 
правила дыхания, правила пения стоя и сидя, основы музыкальной грамоты, читают 
несложный ритмический рисунок и воспроизводят его, определяют лад, динамику, 
характер произведения и передают его при исполнении. 

          Программа реализуется в музыкальной студии «Интервал». 
 

Хореографическое искусство 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по хореографическому искусству 

 
5-17 лет 
        Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по хореографическому искусству рассчитана на  8 и 
более лет обучения. Количество занятий в неделю зависит от уровня обучения. 
       Программа является модульной и делится на три уровня сложности, что позволяет 
вариативно организовывать образовательный процесс. В зависимости от выбора 
учебных дисциплин (модулей), выстраивается учебный план для разных творческих 
объединений, каждое из которых имеет свои особенности. Каждая дисциплина 
программы направлена на изучение характерных для народно-сценического, 
эстрадного и современного танца позиций рук и ног, основных танцевальных 
элементов. Формируется умение ориентироваться в пространстве, двигаться по 
площадке в различных рисунках и ракурсах,  воспитывается культура общения с 
партнером,  навыки ансамблевого исполнения, эмоциональная отзывчивость, 
артистичность.  

    В результате освоения программы у обучающихся сформируются выразительные 
движенческие навыки, чувство ансамбля, артистизм, умение передавать стилевые и 
жанровые особенности постановки, умение правильно распределить сценическую 
площадку, сохраняя рисунок номера. 

   Программа реализуется в ансамбле эстрадного танца «Карнавал», театре танца 
«Возрождение», театре «Европа» и арт-студии современной хореографии 
«ДисТАНЦиЯ». 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по хореографическому искусству 

образцового коллектива любительского художественного творчества  
ансамбля народного танца «Юность Сибири» 

 
5-17 лет 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по хореографическому искусству образцового 
коллектива любительского художественного творчества ансамбля народного танца 
«Юность Сибири» рассчитана на  8 и более лет обучения. Количество занятий в 
неделю зависит от уровня обучения. 
       Программа является модульной и делится на три уровня сложности, что позволяет 
вариативно организовывать образовательный процесс. Каждая дисциплина программы 
направлена на изучение характерных для народного танца позиций рук и ног, основных 
танцевальных элементов. Формируется умение ориентироваться в пространстве, 
двигаться по площадке в различных рисунках и ракурсах,  воспитывается культура 
общения с партнером,  навыки ансамблевого исполнения, эмоциональная 
отзывчивость, артистичность.  



    В результате освоения программы у обучающихся сформируются выразительные 
движенческие навыки, чувство ансамбля, артистизм, умение передавать стилевые и 
жанровые особенности постановки, умение правильно распределить сценическую 
площадку, сохраняя рисунок номера. Освоение исполнительского мастерства  
осуществляется через следование лучшим образцам  хореографических традиций.   

 

 

Цирковое искусство 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по цирковому искусству 

«Цирковое искусство в театральном образе» 
 
5-17 лет 
       Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по цирковому искусству «Цирковое искусство в 
театральном образе»  рассчитана на  8 и более лет обучения.  Количество занятий в 
неделю зависит от уровня обучения. 
      Программа направлена на формирование интереса к цирковому искусству, 
знакомство с цирковыми жанрами: гимнастикой, акробатикой, жонглированием, 
пантомимой, клоунадой, эквилибристикой; на воспитание трудолюбия и терпения, 
развитие  реакции и  моторики,  двигательных навыков и умений. 

    В результате освоения программы у обучающихся развиваются творческие 
способности, актерское мастерство, чувство реакции; формируется правильная осанка, 
пластика,  выразительные движенческие навыки, а также навыки исполнения трюков на 
цирковом снаряде и навыки  работы с реквизитом. 

Программа реализуется в цирковой студии «Арлекин». 
 

Театральное искусство 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по театральному искусству 

 
6-17 лет 
       Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по театральному искусству  рассчитана на  5 и более 
лет обучения.  Количество занятий в неделю зависит от уровня обучения. 
      Программа направлена на формирование естественного и раскованного 
самочувствия обучающихся на сценической площадке, органичного взаимодействия  
между собой, на  пробуждение природной органики и снятие зажимов. 

    В результате освоения программы  обучающиеся владеют основами актерского 
мастерства и сценического действия, владеют основными приемами создания 
характера и характерности, имеют навык сценического общения и представление о 
работе актера над собой по системе К.С. Станиславского. 

Программа реализуется в Детской школе актерского мастерства молодежного 
театра «Наш». 
 

Изобразительное искусство 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по изобразительному искусству 



 
3-17 лет 
       Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по изобразительному искусству  рассчитана на  5 и 
более лет обучения.  Количество занятий в неделю зависит от уровня обучения. 
      Программа направлена на  развитие  индивидуальных способностей, 
пространственного воображения, фантазии обучающихся через приобщение к миру 
искусства, также  через создание образа, ассоциаций, композицию. Обучающиеся 
изучат рисунок, живопись, композицию, приобретут навык работы с карандашом, 
красками, тушью. 

      В результате освоения программы  обучающиеся будут владеть теоретическими 
знаниями, языком и системой выразительных средств различных видов  
изобразительной деятельности, узнают о творчестве известных художников,   научатся 
разрабатывать композицию на заданную тему, выполнять ее в материале (живопись, 
графика, роспись  по ткани),  научатся анализировать  художественное     
произведение  с точки зрения зрителя, искусствоведа и автора картины. 
          Программа реализуется в студии изобразительного искусства «Фантазия» и 
студии изобразительного искусства «Традиция». 
 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по изобразительному искусству, 

адаптированная 
6-7 лет 
       Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по изобразительному искусству (адаптированная)  
рассчитана на 1 год.  Занятия проходят 2 раза  в неделю. 
          Адаптированная программа  для детей с ограниченными возможностями 
здоровья даёт базовые знания и умения по изобразительному искусству, включает 
теоретическую и практическую работу  по  материаловедению, цветоведению, 
перспективе, графике, живописи и композиции. Занятия по программе дают  
возможность под руководством педагога применить на практике получаемые навыки 
работы в изобразительном искусстве.  

В результате освоения программы обучающиеся начнут на практике 
использовать доступные материалы живописи и графики (цветные карандаши, 
фломастеры, акварель, гуашь, пастель, тушь), познакомятся с основами цветоведения, 
композиции.  Арт-терапия помогает обучающимся с ОВЗ раскрепоститься, отпустить 
негативные эмоции и содействует их социальной адаптации. Регулярные занятия 
изобразительным искусством приводят к формированию межличностных навыков 
общения, раскрепощению, снятию внутреннего напряжения и освобождению от 
хронического стресса.                                                

            Программа реализуется в студии изобразительного искусства «Традиция». 
 
 

Декоративно-прикладное искусство 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по декоративно-прикладному искусству 

 
7-17 лет 



       Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по декоративно-прикладному искусству  рассчитана 
на  3 и более лет обучения.  Количество занятий в неделю зависит от уровня обучения. 
      Программа направлена на  развитие  индивидуальных способностей, 
пространственного воображения, фантазии обучающихся через приобщение к миру 
искусства. Обучающиеся изучат  основы материаловедения, композиции и 
цветоведения, освоят технологические приемы ручной декоративной вышивки.                                            

      В результате освоения программы  обучающиеся будут владеть теоретическими  
знаниями по декоративно-прикладному творчеству, знать историю художественных 
ремесел, познакомятся  с новыми направлениями и технологиями ручного искусства:   
батик, ковровая вышивка, изготовление авторской куклы, декупаж,  витраж. 
Обучающиеся научатся создавать  авторские проекты с применением различных 
технологий вышивки, росписи тканей, выжигания по ткани, применением смешанных 
технологий, примут участие творческих выставках-конкурсах. 

  Программа реализуется в студии художественной обработки тканей «Сударыня». 
 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по декоративно-прикладному искусству, 

адаптированная 
 
8-17 лет 
       Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по декоративно-прикладному искусству 
(адаптированная)  рассчитана на 1 год и более.  Занятия проходят 2 раза  в неделю. 
       Адаптированная программа по декоративно-прикладному творчеству для детей с 
особенностями здоровья даёт базовые знания и умения, включает теоретическую и 
практическую работу  по  материаловедению, цветоведению и композиции в 
декоративно-прикладном творчестве, по применению на практике инструментов и 
приспособлений для ручного шитья. Обучающиеся приобретают практические навыки  
ковровой вышивки, бисероплетения, выжигания по ткани.  
       В результате освоения программы обучающиеся  будут иметь общие понятия о 
цветоведении, композиции в декоративно-прикладном творчестве,  ассортименте 
тканей, ниток, бисера; освоят технологию выполнения ковровой вышивки, основные 
приёмы бисероплетения на проволоке, выжигания по ткани,  примут участие 
творческих выставках-конкурсах. 

  Программа реализуется в студии художественной обработки тканей «Сударыня». 
 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по художественной керамике 

 
6-17 лет 
       Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по художественной керамике рассчитана на  4 и 
более лет обучения.  Количество занятий в неделю зависит от уровня обучения. 
      Программа направлена на  развитие  индивидуальных способностей, 
пространственного воображения, фантазии обучающихся через приобщение к миру 
искусства, на получение знаний о свойствах глины, различных видах керамики, 
приобретение практических навыков  работы с глиной.  
        В результате освоения программы  обучающиеся узнают историю народной 
керамики, познакомятся с художественными и технологическими особенностями 



каргопольской, филимоновской и дымковской игрушки. Они создадут варианты 
собственных композиций по мотивам изученных промыслов, изучат различные  виды 
керамических декоративных изделий. 
         Обучающиеся научатся копировать работы, лепить с натуры, создавать 
многофигурную композицию лепной игрушки,  собственные авторские композиции по 
произведениям русских сказок. Получат знания об эстетической значимости изделий, 
выполненных ручным способом, особенностях работы и основных этапах создания 
изделий на гончарном круге. Обучающиеся освоят основные художественные 
особенности керамических красителей, будут уметь визуально определять способ 
декорирования готовых керамических изделий,  создавать изделия средней сложности 
с прилепами и росписью и иметь навыки в росписи изделий ангобами, примут участие 
творческих выставках-конкурсах. 

  Программа реализуется в студии художественной керамики «Живая глина». 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по художественной керамике, адаптированная 

 
7-17 лет 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности по художественной керамике (адаптированная) 
рассчитана на  1 год обучения.  Занятия проводятся два раза в неделю по 1 часу. 

Программа знакомит с традиционной русской глиняной  игрушкой.    На занятиях 
формируется интерес к лепке, происходит знакомство с основными свойствами глины,   
простейшими приёмами лепки и росписи. Во время работы у детей возникает 
радостное открытие  своих творческих возможностей.  

В результате освоения программы   обучающиеся будут иметь общие понятия о 
народном искусстве и различных его видах, теоретические знания о свойствах глины, 
приобретут практические навыки работы раскатывания пласта, освоят простейшие 
способы лепки и росписи изделий и примут участие творческих выставках-конкурсах. 

Программа реализуется в студии художественной керамики «Живая глина». 
 
 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной направленности «Школа шитья» 
 
6-17 лет 
       Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности «Школа шитья»  рассчитана на  4 и более лет 
обучения.  Количество занятий в неделю зависит от уровня обучения. 
       Программа развивает эстетический вкус, аккуратность, усидчивость, дает знания 
по основам цветоведения и видах тканей, формирует   навыки выполнения ручных 
швов и работы с инструментами для ручного шитья, навыки обработки тканей в 
лоскутной технике. 

В результате освоения программы  обучающиеся будут владеть приемами 
работы на швейном оборудовании, пользоваться инструментами и приспособлениями, 
правильно выполнять влажно-тепловую обработку швейных изделий. Они изучат 
технологию последовательного изготовления изделий в технике лоскутного шитья, 
поясных и плечевых  изделий, снимать мерки  и раскраивать изделия при помощи 
готовых выкроек,  применять знания по основам цветовой грамоты, материаловедения.    
Познакомятся   с направлениями моды, понятиями «Тип фигуры», «Силуэт»,  цветовая 
гармония в одежде, примут участие творческих выставках-конкурсах. 

  Программа реализуется в творческой мастерской «Волшебная иголочка». 



 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной направленности «Школа шитья», адаптированная 
10-17 лет 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности «Школа шитья» (адаптированная) рассчитана на  1 
год обучения.  Занятия проводятся два раза в неделю по 1 часу. 
         Программа направлена на развитие художественно-эстетических качеств и 
раскрытие творческого потенциала обучающихся с ОВЗ средствами декоративно-
прикладного творчества, которое способствует развитию фантазии, воображения, 
памяти, мышления, способности к пространственному анализу, развивает мелкую и 
крупную моторику, что в свою очередь благотворно влияет на речевые зоны коры 
головного мозга. Занятия формируют у воспитанников эстетические представления, 
что благотворно сказывается на становлении их личности, способствует их социальной 
адаптации и обеспечивает им самостоятельность в быту. На занятиях внимание 
уделено правильному выбору ткани для пошива одежды для людей с ОВЗ,  цветовому 
воздействию при выборе тканей, чтобы исключить неблагоприятное влияние цвета на 
психофизиологическое состояние инвалидов. Занятия являются эффективным 
средством творческого, трудового и эстетического воспитания, направленным на 
успешную социализацию, профессиональную ориентацию и адаптацию ребенка с ОВЗ 
в обществе, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни. 

В результате освоения программы  обучающиеся получат навыки по 
изготовлению изделий в лоскутной технике (игольница, традиционная народная кукла, 
лоскутное одеяло),  по изготовлению и ремонту одежды (поясное изделие – юбка, 
плечевое изделие – блузка). Они освоят технологию изделия от раскроя и до 
готовности, что поможет обучающимся изготовить швейные изделия с учетом 
физиологических особенностей людей с ОВЗ, вызванных различными заболеваниями 
(сколиоз, ДЦП, ограничения в работе опорно-двигательного аппарата). 

  Программа реализуется в творческой мастерской «Волшебная иголочка». 
 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной направленности «Тестопластика», адаптированная 
 
7-8 лет 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности «Тестопластика» (адаптированная) рассчитана на  1 
год обучения.  Занятия проводятся два раза в неделю по 1 часу. 
         Основной целью дисциплины является раскрытие творческих и интеллектуальных 
способностей через развитие мышления, памяти, волевых процессов, внимания, 
умения планировать свою деятельность, предвидеть результат.  Программа дает 
базовые знания и умения  в технологии приготовления соленого теста, обучает  
способам лепки, элементам соединения, знакомит с основами цветоведения, 
орнаментом, цветовым кругом, росписью изделий. 

Занятия являются эффективным средством творческого, трудового и 
эстетического воспитания, направленным на успешную социализацию, 
профессиональную ориентацию и адаптацию ребенка с ОВЗ в обществе, 
формирование культуры здорового и безопасного образа жизни. 

 По окончании модуля обучающиеся будут иметь общие понятия о простейших 
приемах лепки и росписи изделий из теста.          
 
 



Танцевальный спорт 

Дополнительная   общеобразовательная   общеразвивающая   программа 
по танцевальному спорту «Гармония танцевального спорта и искусства», 

физкультурно-спортивная направленность 
 
3-17 лет 
         Дополнительная   общеобразовательная   общеразвивающая   программа по 
танцевальному спорту «Гармония танцевального спорта и искусства» рассчитана на 5 
и более лет обучения. Количество занятий в неделю зависит от уровня обучения. 
        Программа направлена на развитие творческого потенциала ребенка средствами 
хореографического искусства и танцевального спорта. 
        В результате освоения программы у обучающихся сформируется стойкий интерес 
к занятиям спортивными танцами и разовьются пространственные представления, 
координация движений, пластичность, музыкально-ритмические навыки, они овладеют 
основами техники выполнения физических упражнений, научатся соотносить движения 
с музыкой как в паре, так и в ансамбле.  Успешное освоение программы позволит 
выполнить спортивные нормативы для зачисления на программу спортивной 
подготовки по виду спорта «Танцевальный спорт». 

Программа реализуется в танцевально-спортивном клубе «Пионер», 
танцевально-спортивном клубе «Адес» и  в танцевально-спортивном клубе «Огонёк». 

 
 

Молодежные субкультуры 

Дополнительная   общеобразовательная   общеразвивающая   программа 
по брейк-дансу, физкультурно-спортивная направленность 

 
6-17 лет 
       Дополнительная   общеобразовательная   общеразвивающая   программа по 
брейк-дансу рассчитана на 4 и более лет обучения. Количество занятий в неделю 
зависит от уровня обучения. 
        В процессе освоения программы обучающиеся познакомятся с историй 
возникновения и развитием данного направления  в нашей стране.  Программа 
является модульной. 
        В результате освоения программы у обучающихся сформируется стойкий интерес 
к занятиям, разовьются пространственные представления, координация движений и 
баланс, пластичность, музыкально-ритмические навыки. Обучающиеся создадут и 
отработают собственный стиль, научатся работать в паре, освоят контактную 
импровизацию и фристайл,  тактические и практические приемы ведения баттлов, 
примут участие в конкурсах с собственными постановками номеров. 

Программа реализуется в Школе Би-Боинга (брейк-данса). 
  

Раннее творческое развитие 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
Школы раннего творческого развития «Академия дошкольника», 

социально-гуманитарная направленность 
5-6 лет 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа Школы 
раннего творческого развития «Академия дошкольника» рассчитана на 1 год обучения, 
стартовый уровень. 



Программа направлена на комплексное гармоничное развитие дошкольников, 
успешную адаптацию к взаимодействию в детском коллективе.  Всего по программе 
предусмотрены занятия 2 раза в неделю по 3 часа в утреннее время. Программа 
реализуется по модулям, которые выбирают родители: «Развитие речи», 
«Занимательная математика», «Музыкальные ступеньки», «Ритмика», «Умелые ручки», 
«Волшебный карандаш».  
         Программа реализуется в Школе   раннего творческого развития «Академия 
дошкольника». 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа Школы 
раннего творческого развития «Академия дошкольника», 

социально-гуманитарная направленность 
6-7 лет 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа Школы 
раннего творческого развития «Академия дошкольника» рассчитана на 1 год обучения, 
базовый уровень. 
  Программа рассчитана на комплексную подготовку детей к обучению в школе и 
раннее творческое развитие детей.  Программа особенно рекомендована детям, не 
посещающим детский сад.  Всего по программе Академии дошкольника для детей 6-7 
лет предусмотрено 12 академических часов в неделю по расписанию, а также занятия 
с психологом и психологическое тестирование.  Программа реализуется по модулям, 
которые выбирают родители: «Развитие речи», «Основы письма», «Чтение», 
«Занимательная математика и логика», «Музыкальные ступеньки», «Раннее обучение 
хореографии», «Умелые ручки», «Волшебный карандаш», «Веселый английский». 

Программа реализуется в Школе   раннего творческого развития «Академия 
дошкольника». 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
клуба для детей и родителей «Заодно», модульная, 

социально-гуманитарная направленность 
3-4 года 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа клуба для 
детей и родителей «Заодно» рассчитана на 1 год обучения, занятия проводятся 1 раз в 
неделю, в субботу. 

Программа предназначения для совместных занятий детей и родителей. Для 
посещения можно выбрать один модуль или несколько, можно менять модули по 
окончанию их содержательной линии (каждые 2 месяца). На занятиях обучающиеся 
получают теоретические знания в выбранном направлении, а также выполняют 
практические задания. Основная цель программы вовлечение родителей и детей в 
совместное творчество, содействие формированию общих интересов, расширение 
кругозора. 

    В результате освоения программы дети приобретут навык работы с 
различными материалами, изготовят различные поделки для дома, научатся работать 
с различными конструкторами, научатся играть в музыкальные и танцевальные игры. 
      Программа реализуется в клубе для детей и родителей «Заодно». 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
клуба раннего творческого развития «МалышиУм»,  

социально-гуманитарная направленность 
1-2 года, 3-4 года 



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа клуба 
раннего творческого развития «МалышиУм» рассчитана на 2 года обучения, занятия 
проводятся 2 раз в неделю по 30 минут. 

Основной задачей занятий является развитие навыков общения и совместной 
игры с другими детьми, а также активное развитие речи и интеллекта. Дети учатся 
быть активными, соблюдать правила (например, дожидаться своей очереди в игре) 
совершенствуют координацию движений, общую и тонкую моторику, сенсорное 
восприятие, внимание, память, воображение. Во время занятий создается речевая 
среда, которая стимулирует развитие речи детей раннего возраста. 
     В результате освоения программы дети изучат новые виды действий с 
предметами, выполнят творческие задания, научатся играть в коллективные игры, 
расширят кругозор, уделяет внимание творчеству, конструированию, работе с 
ножницами и пальчиковому рисованию. Родители обогатят список видов деятельности 
с ребенком в домашних условиях.  
    Программа реализуется в клубе раннего творческого развития «МалышиУм».  
 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности 
«Обучение чтению по методике Н.А. Зайцева» 

 
 5-6 лет 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
социально-гуманитарной направленности «Обучение чтению по методике Н.А. 
Зайцева» рассчитана на 1 год обучения, занятия проводятся 2 раз в неделю по 30 
минут. 

Основным принципом методики Н.А. Зайцева является послоговая система 
чтения. Реализация программы невозможна без соответствующего дидактического 
материала, разработанного автором, специальных кубиков и таблицы. Работа над 
текстом проходит в игровой форме, в процессе игры дети многократно обращаются к 
рабочему тексту. 

В результате освоения программы у обучающихся будет сформирован навык 
осмысленного чтения текста и умение работать с произведением: быстро находить 
заданную информацию, рассуждать на заданную тему по тексту, выражать свое 
мнение. 
  Программа   реализуется   в   объединении «Обучение чтению по   методике 
 Н.А. Зайцева». 
 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
социально-гуманитарной направленности 

«Школа будущих первоклассников» 
6-7 лет 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
социально-гуманитарной направленности «Школа будущих первоклассников» 
рассчитана на 1 год обучения, занятия проводятся 1 раз в неделю,  по субботам.  

Программа направлена на комплексное гармоничное развитие дошкольников, 
успешную адаптацию к взаимодействию в детском коллективе руководством взрослого. 
Программа рассчитана на комплексную подготовку детей к обучению в школе. 
Особенно рекомендована детям, не посещающим детский сад. 

 По программе «Школа будущих первоклассников» предусмотрено 3 
академических часа в неделю: занимательная математика, развитие речи, основы 



письма. Все дисциплины обязательны для изучения. По итогам обучения дети научатся 
читать, писать буквы, считать и решать задачи. Работа в новом коллективе укрепит 
уверенность в себе и даст навыки школьной дисциплины и трудолюбия. 

В результате освоения программы дети научатся писать буквы и цифры, 
выполнять количественный и порядковый счет, овладеют вычислительной 
деятельностью, получат представление о геометрических фигурах и элементах, 
научатся пересказывать и читать стихи наизусть. 
  Программа реализуется в объединении «Школа будущих первоклассников». 

 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
социально-гуманитарной направленности 

«Раннее обучение английскому языку» 
5-7 лет 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
социально-гуманитарной направленности  «Раннее обучение английскому языку» 
рассчитана на 1 год  обучения, занятия проводятся 2 раза в неделю. 
        Дети познакомятся с иностранным языком и его особенностями, носителями языка 
и их традициями. К окончанию программы обучающиеся будут иметь в активном 
словарном запасе не только слова, обозначающие предметы,  но  и научатся выражать 
свое отношение к предметам и людям, научатся выстраивать монолог и поддерживать 
диалог, выучат стихи и песни. 

Обучение проходит в игровой форме. На занятиях происходит постепенная 
замена русских слов и выражений на английские и погружение в языковую среду. 
Каждое занятие состоит из нескольких видов деятельности, которые сменяют друг 
друга. Виды деятельности направлены на всестороннее знакомство с языком: 
грамматика, лексика, обучение диалогической и монологической речи, знакомство с 
историей и культурой стран изучаемого языка. 

Программа  реализуется в объединении  «Детская школа английского языка»». 
 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
социально-гуманитарной направленности 

Школы английского языка «Лингва» 
8-17 лет 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
социально-гуманитарной направленности  Школы английского языка «Лингва» 
рассчитана на 8 лет обучения, занятия проводятся 2 раза в неделю. 

Программа предназначена для обучающихся, изучающих английский язык в 
школе и желающих расширить свои знания и умения по иностранному языку. 

Обучение проходит по методу временного погружения в языковую среду. 
Занятие проходит полностью на иностранном языке и состоит из нескольких видов 
деятельности, которые сменяют друг друга. Изучение английской грамматики, лексики, 
обучение диалогической и монологической речи, знакомство с историей и культурой 
стран изучаемого языка, обучение аудированию. 

В результате освоения программы дети смогут обучиться чтению, письму, 
основам английской грамматики и диалогической и монологической речи, 
познакомиться с историей и культурой стран изучаемого языка. Воспитанники научатся 
искать, анализировать, преобразовывать, применять информацию для раскрытия 
темы, владеть фонетическими, лексическими, грамматическими навыками, а также 
навыками по аудированию текста, монологической и диалогической речи. 

Программа   реализуется в Школе английского языка  «Лингва». 



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
социально-гуманитарной направленности «Нейро up», адаптированная 

 
5-7 лет 
         Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-
гуманитарной направленности  «Нейро up», адаптированная, рассчитана на 1 год 
обучения, занятия проводятся 2 раза в неделю. 
         Программа предназначена для детей с инвалидностью и ОВЗ с речевыми 
нарушениями (дисфония, тахилалия, брадилалия, заикание, дислалия, дизартрия, 
ринолалия, алалия и афазия). 
         Цель занятий – стимуляция развития и формирование слаженной, 
скоординированной деятельности различных структур мозга для детей с 
инвалидностью и ОВЗ посредством специально разработанных двигательных и 
логических упражнений.  
        Занятия направлены на развитие двигательной, пространственной сферы, 
становление адекватной схемы тела и образа физического Я, развитие мелкой 
моторики,  повышение уровня саморегуляции и произвольного контроля.  

Программа   реализуется в Школе нейропсихологического развития "Нейро up". 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Эколого-биологический центр 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
естественнонаучной направленности «Занимательная орнитология» 

от 7 до 11 лет.  
В процессе обучения воспитанники познакомятся с видами певчих птиц, 

способами ухода за птицами, особенностями их содержания и питания, а также с 
типами клеток и методами их изготовления. В содержание программы включено 
наблюдение за птицами при помощи бинокля, экскурсии в скверы и парки города.  

Нормативный срок освоения программы: 1 год. Программа реализуется на 
стартовом уровне сложности. Занятия проходят 2 раза в неделю по 1 занятию 45 мин. 

На стартовый уровень программы зачисляются обучающиеся в соответствии с 
возрастом, на который рассчитана программа, без предъявления специальных 
требований. 

По окончании программы воспитанники получат знания о видовом многообразии 
и биологии птиц родного края, узнают о правильном питании и содержании птиц в 
неволе, познакомятся со способами ухода за птицами.  

Программа реализуется в Эколого-биологическом центре. 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
естественнонаучной направленности «Подводный мир аквариума» 

от 7 до 11 лет 

 Программа знакомит обучающихся с биологическими и морфологическими 
особенностями аквариумных рыб, с водными растениями. Наблюдения за жизнью рыб 
и растений не только помогают понимать и любить природу, воспитывать 
художественный вкус, но и способствуют развитию у ребят желания ухаживать за 
живыми организмами, навыков наблюдения. Подготовка аквариумов к заселению, 
составление грунта, подбор и размещение растений, использование камней, растений, 
декорирование аквариумов формирует эстетический вкус. 

Работы, проводимые с аквариумом и его обитателями, открывают широкие 
возможности для исследовательской деятельности детей. 

Нормативный срок освоения программы: 1 год. Программа реализуется на 
стартовом уровне сложности. Занятия проходят 2 раза в неделю по 1 занятию 45 мин. 

На стартовый уровень программы зачисляются обучающиеся в соответствии с 
возрастом, на который рассчитана программа, без предъявления специальных 
требований.  

Программа реализуется в Эколого-биологическом центре. 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
естественнонаучной направленности «Med-Tech» 

от 13 до 17 лет.  
Программа дает представление обучающимся об анатомии человека, основах 

гистологии, строении организма, основах медицинских знаний (классификация 
экстренных случаев, оказание первой медицинской помощи, перевязки пострадавших, 
транспортировка пациентов, курс сердечно-легочной реанимации). 

Программа реализуется на стартовом уровне сложности. На данном  уровень 
программы зачисляются обучающиеся в соответствии с возрастом, на который 
рассчитана программа, без предъявления специальных требований. 



 Нормативный срок освоения программы 1 год.  Занятия проходят 1 раз в 
неделю, два занятия по 45мин. 

По окончании программы воспитанники приобретают навыки здорового образа 
жизни, умения оказания первой доврачебной помощи, умение работать с 
лабораторным оборудованием, написания исследовательского проекта. Итоговым 
результатом образовательного процесса является подготовка медицинского проекта. 

Текущий контроль проводится в форме опроса, практических занятий. 
Программа реализуется в Эколого-биологическом центре. 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
естественнонаучной направленности «Биологикаа» 

от 13 лет до 17 лет. 
Программа дополняет базу предметных знаний в естественнонаучной сфере в 

рамках освоения основного образования, а также базовыми знаниями и навыками в 
области экологии, сельского хозяйства, лесного дела при внеурочной деятельности. 

Программа реализуется на стартовом уровне сложности. На стартовый уровень 
программы зачисляются обучающиеся в соответствии с возрастом, на который 
рассчитана программа, без предъявления специальных требований к их знаниям, 
умениям и навыкам. 

Нормативный срок освоения программы: 1 год. Занятия ведутся  1 раза в 
неделю- 2 занятия  по 45 минут. Нормативный срок освоения программы 1 год. 

С целью успешного освоения дисциплин педагог применяет различные формы 
проведения занятий: лекция, беседа, дискуссии, защита проекта, экскурсии, 
презентации, практические и лабораторные работы и др. 

Текущий контроль проводится в форме опроса, практических занятий. 
Программа реализуется в Эколого-биологическом центре. 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
естественнонаучной направленности «Зеленая архитектура» 

от 10 до 15 лет 
 
Программа направлена на изучение цветочно-декоративных растений, их 

биологических особенностей, лекарственных свойств, видов размножения, 
выращивания и ухода за растениями, а также изучение основ ландшафтного дизайна. 
В ходе освоения программы, обучающиеся совместно с педагогом, готовят учебно-
исследовательские проекты, по окончании программы происходит их защита. 

Программа реализуется на стартовом уровне сложности. На стартовый уровень 
программы зачисляются обучающиеся в соответствии с возрастом, на который 
рассчитана программа, без предъявления специальных требований к их знаниям, 
умениям и навыкам. 

Нормативный срок освоения программы: 1 год. Занятия ведутся 1 раза в неделю 
– 2 занятия по 45 минут. Нормативный срок освоения программы 1 год. 

С целью успешного освоения дисциплин педагог применяет различные формы 
проведения занятий: лекция, беседа, дискуссии, защита проекта, экскурсии, 
презентации, практические и лабораторные работы и др. 

Текущий контроль проводится в форме опроса, практических занятий. 
Программа реализуется в Эколого-биологическом центре 

. 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
естественнонаучной направленности «Мед-Проф» 



от 13 до 17 лет 

Программа содержит сведения о нормальной физиологии и нормальной 
анатомии человека, фармакологии, инфекциях и эпидемиологии, об основных 
принципах организации строения человека, его внутренних процессах поддержания 
постоянства внутренней среды. Содержит базовый курс оказания первой медицинской 
помощи, включая введение в скорую медицинскую помощь, врачебную медицинскую 
помощи и специализированную медицинскую помощь. Введение в гистологию 
человека и базовые знания гематологии. В программе присутствуют основы 
формирования здорового образа жизни. 

 Также будет сделан упор на вопросы профориентации детей, перспективы 
выбора профессии, связанной с  медициной. Программа обучает основным принципам 
выступлений с научно-популярными докладами.  

Программа реализуется на стартовом уровне сложности. На стартовый уровень 
программы зачисляются обучающиеся в соответствии с возрастом, на который 
рассчитана программа, без предъявления специальных требований к их знаниям, 
умениям и навыкам. 

Нормативный срок освоения программы: 1 год. Занятия ведутся по  1 раза в 
неделю по 2 занятия по 45 минут. Нормативный срок освоения программы 1 год. 

С целью успешного освоения дисциплин педагог применяет различные формы 
проведения занятий: лекция, беседа, дискуссии, защита проекта, экскурсии, 
презентации, практические и лабораторные работы и др. 

Текущий контроль проводится в форме опроса, практических занятий. 
Программа реализуется в Эколого-биологическом центре 
 
 

 
 

Оборонно-спортивный экспедиционный центр 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности 

«Прикладная и специальная подготовка» 
 

От 8 до 17 лет 
  
Программа направлена на воспитание подростков и молодежи в духе служения 

Отечеству посредством занятий альпинистской и туристской подготовкой. Усвоение и 
формирование спортивных, военно-прикладных и краеведческих знаний, умений и 
навыков сочетаются и способствуют воспитания патриотизма.        

Программа предполагает в процессе ее изучения развитие гармоничной 
личности обучающегося, создание условий его физкультурно-оздоровительного, 
гражданского, нравственного воспитания. 

На программу зачисляются обучающиеся в соответствии с возрастом, на 
который рассчитана программа, без предъявления требованиям к знаниям, умениям и 
навыкам. 

Нормативный срок освоения программы: 1 год. Занятия ведутся 2 раза в неделю 
по два занятия, по 45 мин. 

По окончанию программы обучающиеся сдают нормативы по физической 

подготовке.  

Программа реализуется в Оборонно-спортивном экспедиционном центре. 



 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 
«Школа шашечного искусства»  

  
Программа реализуется на стартовом, базовом и продвинутом уровне 

сложности. Каждый уровень направлен на освоение и формирование определенной 
компетенции.  

от 6 лет 
На стартовом уровне обучающиеся знакомятся с элементарными 

комбинациями, окончаниями, что способствует формированию интереса и склонности к 
занятиям, а участие в соревнованиях городского и регионального уровня, дает 
дополнительные стимулы для успешных занятий.  На стартовый уровень программы 
принимаются обучающиеся без предъявления каких-либо специальных требований к 
их знаниям, умениям и навыкам. 

Нормативный срок обучения 1 год. Занятия проходят 2 раза в неделю -  по 
одному часу, 45  минут. 

от 7 лет 
На базовом уровне знакомство воспитанников с комбинациями, окончаниями, 

дебютами позволяет им получить прочные знания в шашечном искусстве, формирует 
углубленную склонность к занятиям, а участие в соревнованиях городского, 
регионального и всероссийского уровня дает дополнительные стимулы для успешной 
самореализации. На базовый уровень программы зачисляются обучающиеся в 
соответствии с возрастом, на который рассчитана программа, успешно освоившие 
стартовый уровень. 

Нормативный срок обучения 1-2 года. Занятия проходят 2 раза в неделю - по два 
занятия, 90 минут. 

от 9 лет 
На продвинутом уровне обучающиеся самостоятельно изучают учебные 

материалы, формируют свой дебютный репертуар, изучают схемы построения 
позиций, изучают сложные виды окончаний и навыки решении комбинаций, участвуют в 
региональных, всероссийских и международных соревнованиях. На данном уровне 
проходит знакомство воспитанников с дебютными вариантами, стратегией и тактикой, 
позиционными и комбинационными приемами на самом высоком уровне. На 
продвинутый уровень программы зачисляются обучающиеся в соответствии с 
возрастом, на который рассчитана программа, а также успешно освоившие базовый 
уровень. 

Нормативный срок обучения от 1 года. Занятия проходят 2 раза в неделю - по 
два занятия, 90 минут  

Обучающиеся должны выполнять контрольные нормативы в конце каждого года 
обучения. 

Программа реализуется в Оборонно-спортивном экспедиционном центре. 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности 

«Шахматы»  
от 7 до 14 лет 
 
Программа составлена для подготовки юных шахматистов от новичка до 3-

разрядника.  
Программа реализуется на стартовом, базовом уровне сложности. Каждый 

уровень направлен на освоение и формирование определенной компетенции.  



 На стартовом уровне программа предусматривает изучение истории и теории 
шахмат, практические занятия, проведение конкурсов решения шахматных композиций 
и участие в соревнованиях различного ранга. Предполагается изучение трех 
шахматных разделов (начало, середина, конец партии).   

На стартовый уровень программы принимаются обучающиеся без предъявления 
каких-либо специальных требований к их знаниям, умениям и навыкам. 

Нормативный срок обучения 1 год. Занятия проходят 2 раза в неделю - по два 
занятия, 90  минут. 

На базовом уровне программа предусматривает изучение теории шахмат, 
практические занятия, проведение конкурсов решения шахматных композиций и 
участие в соревнованиях различного ранга. Предполагается углубленное изучение 
трех шахматных разделов (начало, середина, конец партии), обучение записи партий. 

В группу принимаются воспитанники, успешно завершившие программу первого 
года обучения, а также те, кто знает правила игры и умеет играть в шахматы. 

Нормативный срок обучения от  1 года. Занятия проходят 2 раза в неделю - по 
два занятия, 90 минут. 

Обучающиеся должны выполнять контрольные нормативы в конце каждого года 
обучения. 

Программа реализуется в Оборонно-спортивном экспедиционном центре. 
 
 
 

 
Центр технических видов спорта 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности «Авиамодельный спорт» 

 
от 9 до 17 лет. 
Программа направлена на изучения основ авиационного моделирования, 

проектирование и изготовление кордовых моделей воздушного боя. Обучающиеся во 
время прохождения программы участвуют в спортивных соревнованиях местного, 
регионального, межрегионального, всероссийского и международного уровня, по 
окончанию обучения могут стать спортсменом-разрядником и судьей по 
авиамодельному спорту. Программа содержит два уровня обучения: 

от 9 лет 
Базовый уровень предполагает самостоятельную работу обучающихся, где 

помощь педагога содействует выработке у них навыков самостоятельной деятельности. 
На базовый уровень занимаются обучающиеся без предъявления каких-либо 

специальных требований к их знаниям, умениям и навыкам. 
Нормативный срок обучения не менее 2-х лет. Занятия проходят 3 раза в неделю 

- по два занятия, 90 минут. 
от 11 лет 
Продвинутый уровень – предполагает, как индивидуальную форму работы, так 

и групповую форму работы. В ходе групповой работы учащимся предоставляется 
возможность самостоятельно построить свою деятельность на основе принципа деления 
по экипажам, где есть пилот и есть механик. Во время участия в соревнованиях 
функции спортсменов разделяются. На продвинутом уровне занимаются 
обучающиеся предварительно освоившие базовый уровень программы. 

Нормативный срок обучения не менее 2-х лет. Занятия проходят 3 раза в неделю 
- по два занятия, 90 минут. 

Обучающиеся должны выполнять контрольные нормативы в конце каждого года 
обучения.  



Программа реализуется в Центре технических видов спорта. 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности 

«Автомодельный спорт» 
от 9 до 17 лет 
 
  Программа направлена на изучения основ автомодельного моделирования. 

Обучающиеся во время прохождения программы участвуют в спортивных 
соревнованиях местного, регионального, межрегионального, всероссийского и 
международного уровня. Программа содержит два уровня обучения: 

от 9 лет 
Базовый уровень знакомит обучающихся с основами автомобиле- и 

двигателестроения, изготовлением простейших автомоделей с электродвигателем, 
изготовлением кордовых моделей аэромобилей, аэросаней и других моделей с 
двигателями внутреннего сгорания, радиоуправляемых моделей, подразумевает 
участие с ними в соревнованиях на специально оборудованных кордодромах и 
трассах, эффективно развивает интерес к технике, техническому творчеству. 

На базовый уровень занимаются обучающиеся без предъявления каких-либо 
специальных требований к их знаниям, умениям и навыкам. 

Нормативный срок обучения не менее 2-х лет. Занятия проходят 3 раза в неделю 
- по два занятия, 90 минут или по 2 раза в неделю по три занятия 135 мин. 

от 11 лет 
Продвинутый уровень – знакомит обучающихся с основами теории 

автомобилестроения, приобретают навыки работы на металлорежущих станках и 
современном инновационном оборудовании: станки с ЧПУ, лазерный станок и 3D 
принтер, получают знания по инженерной графике и 3D моделированию, участвуют в 
соревнованиях по автомодельному спорту, выставках и научно-технических 
олимпиадах различного уровня. 

На продвинутом уровне занимаются обучающиеся предварительно освоившие 
базовый уровень программы. 

Нормативный срок обучения не менее 2-х лет. Занятия проходят 2 раза в неделю 
по три занятия 135 мин. 

Обучающиеся должны выполнять контрольные нормативы в конце каждого года 
обучения. 

Программа реализуется в Центре технических видов спорта. 
 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Воздушный бой» 

от 9 до 17 лет 

Программа направлена на изучения основ авиационного моделирования, 
проектирование и изготовление кордовых моделей воздушного боя. Обучающиеся во 
время прохождения программы участвуют в спортивных соревнованиях местного, 
регионального, межрегионального, всероссийского и международного уровня, по 
окончанию обучения могут стать спортсменом-разрядником и судьей по 
авиамодельному спорту. Программа содержит два уровня обучения: 

от 9 лет 
Базовый уровень – предполагает самостоятельную работу обучающихся, где 

помощь педагога содействует выработке у них навыков самостоятельной деятельности. 



На базовый уровень занимаются обучающиеся без предъявления каких-либо 
специальных требований к их знаниям, умениям и навыкам. 

Нормативный срок обучения не менее 2-х лет. Занятия проходят 3 раза в неделю 
- по два занятия, 90 минут. 

от 11 лет 
Продвинутый уровень – предполагает, как индивидуальную форму работы, так 

и групповую форму работы. В ходе групповой работы учащимся предоставляется 
возможность самостоятельно построить свою деятельность на основе принципа деления 
по экипажам, где есть пилот и есть механик. Во время участия в соревнованиях 
функции спортсменов разделяются. На продвинутом уровне занимаются 
обучающиеся предварительно освоившие базовый уровень программы. 

Нормативный срок обучения не менее 2-х лет. Занятия проходят 3 раза в неделю 
- по два занятия, 90 минут или по 2 раза в неделю по три занятия 135 мин. 

Обучающиеся должны выполнять контрольные нормативы в конце каждого года 
обучения. 

Программа реализуется в Центре технических видов спорта. 
 
 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности «Картинг» 

от 10 до 17 лет 
Программа знакомит обучающихся с основами автомобиле- и двигателестроения, 

эффективно развивает интерес к технике, техническому творчеству. В процессе 
реализации образовательной программы, обучающиеся получают основы знаний по 
теории автомобилестроения, приобретают навыки работы на металлорежущих 
станках, участия во внутренних соревнованиях, выставках и научно-технических 
олимпиадах различного уровня.  

Программа рассчитана на 2 года обучения - в линейной зависимости от сложности 
учебного материала и степени подготовки обучающихся.  

Первый год обучения - знакомит обучающихся с устройством картинга, с 
теорией ДВС. Обучающиеся получают навыки вождения, желающие могут принять 
участие в кружковых соревнованиях, выставках и конкурсах. 

 На первый год обучения по программе принимаются обучающиеся без 
предъявления каких-либо специальных требований к их знаниям, умениям и навыкам. 

Занятия проходят 2 раза в неделю по три занятия 135 мин. 
Второй год обучения по программе знакомит обучающихся с принципами 

настройки картинга, дает возможность получения навыков спортивного вождения, 
знакомит с теорией форсирования спортивных ДВС и предполагает участие желающих 
в региональных соревнованиях, выставках и конкурсах.  

На второй год обучения по программе принимаются обучающиеся, успешно 
окончившие 1 год обучения или обладающие соответствующими навыками и 
умениями.  

Нормативный срок обучения от 1 года. Занятия проходят 2 раза в неделю по три 
занятия 135 мин 
Обучающиеся должны выполнять контрольные нормативы в конце каждого года 
обучения. 

Программа реализуется в Центре технических видов спорта. 
 
 

 
 



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности  

«Радиоуправляемые яхты» 

от 11 до 17 лет 

Программа предлагает занятие именно радиоуправляемыми яхтами и 
рассчитана в основном на подростковый возраст обучающихся. Программа содержит 
два уровня сложности: 

Базовый уровень  
1год обучения направлен на развитие интереса к техническому творчеству, 

Расширение кругозора по темам «Судомодельный спорт» и «Парусный спорт». 
Обучению правильному владению столярным и слесарным инструментами, строгое 
соблюдение техники безопасности. Первое знакомство с проектированием яхт, 
нормами расчётов.  

2 год обучения направлен на закрепление интереса к созидательному 
техническому творчеству, знакомство со спецификой спортивно-технического 
творчества, его многогранностью. Закрепление и расширение знаний по 
проектированию яхт, единой спортивной классификации моделей, разрядных норм; 

На базовый уровень принимаются обучающиеся без предъявления каких-либо 
специальных требований к их знаниям, умениям и навыкам 

Нормативный срок обучения 2 года. Занятия проходят 2 раза в неделю по три 
занятия 135 мин 

Продвинутый уровень  
 3 и 4 года обучения направлены на углубление теоретических знаний, 

овладение навыками самостоятельного мышления и проектирования. 
Совершенствование навыков работы на специальном оборудовании, изготовление 
приспособлений для моделей, чтения чертежей и рисование эскизов; 

 Обучающиеся совершенствуют свои навыки работы, управления моделями, 
расширяют кругозор и приобретают специализированные знания по радиосвязи и 
судостроению. В случае необходимости для них разрабатывается индивидуальная 
программа, соответствующая выбранной ими модели судна, разрабатываются задания 
более сложных технических и спортивных задач.  

На продвинутый уровень принимаются обучающиеся прошедшие обучение на 
базом уровне не менее 2 х лет. 

Нормативный срок обучения  от 2 лет. Занятия проходят 2 раза в неделю по три 
занятия 135 мин 

Обучающиеся должны выполнять контрольные нормативы в конце каждого года 
обучения. 

Программа реализуется в Центре технических видов спорта. 
 

Техническая направленность 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

технической направленности «Автолюбитель» 

от 12 до 17 лет 

Программа знакомит обучающихся с основами автомобиле- и 
двигателестроения, эффективно развивает интерес к технике, техническому 
творчеству. В процессе реализации образовательной программы, обучающиеся 
получают основы знаний по теории автомобилестроения, приобретают навыки работы 
на металлорежущих станках. 

от 12 до 16 лет 



Первого года обучения знакомит обучающихся с правилами дорожного 
движения, устройством автомобиля, дает возможность получения навыков вождения 
на тренажёре или неработающем автомобиле, знакомит с теорией ДВС устройством 
автомобиля.  

На первый год обучения по программе принимаются обучающиеся без 
предъявления каких-либо специальных требований к их знаниям, умениям и навыкам. 
Занятия проходят 3 раза в неделю по 90 минут с перерывом 15 минут. 

От 13 до 17 лет 
Второй год обучения по программе знакомит обучающихся с принципами 

настройки ДВС, дает возможность получения навыков вождения, знакомит с теорией и 
практикой ремонта и обслуживания автомобиля. 

 На второй год обучения по программе принимаются обучающиеся, успешно 
окончившие 1 год обучения или обладающие соответствующими навыками и 
умениями.  

Занятия проходят 3 раза в неделю по 90 минут с перерывом 15 минут. 
Обучающиеся должны выполнять контрольные нормативы в конце каждого года 
обучения. 
Программа реализуется в Центре технических видов спорта. 
 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
технической направленности 

«Начальное техническое моделирование» 
 
от 7 до 10 лет 
Программа направленна на развитее у обучающихся таких навыков как чертить, 

клеить, выпиливать, выбирать материал, необходимый для модели. Так же развивать 
образное техническое мышление и умение выразить свой замысел на плоскости с 
помощью эскиза, рисунка, простейшего чертежа. Сформировать потребность чтения 
графических изображений, создание мысленного образа, в процессе изготовления 
модели. 

На обучение по программе принимаются обучающиеся без предъявления каких-
либо специальных требований к их знаниям, умениям и навыкам. 

Нормативный срок обучения от 1 года. Занятия проходят 2 раза в неделю по 90 
минут с перерывом 15 мин. 

Обучающиеся должны выполнять контрольные нормативы в конце каждого года 
обучения. 

Программа реализуется в Центре технических видов спорта. 
 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

технической направленности 
«Судомодельный спорт» 

 
от 9 до 17 лет 
 

Программа способствуют развитию и формированию инженерного мышления, 
научно-техническому творчеству, эффективному личностному и профессиональному 
самоопределению обучающихся. Программа имеет два уровня обучения: 

Базовый уровень программы знакомит обучающихся с основами 
судомоделирования, изготовлением простейших моделей судов, дает возможность 
участия в кружковых соревнованиях, выставках и конкурсах. Воспитанники займутся 
изготовлением учебных моделей судов на Р\У с электродвигателями, двигателями  



внутреннего сгорания, желающие смогут принять участие в соревнованиях,  выставках 
городского и областного уровня. 

 На базовый уровень программы принимаются обучающиеся без предъявления 
каких-либо специальных требований к их знаниям, умениям и навыкам. 

 Нормативный срок обучения не менее 2 х лет. Занятия проходят 2 раза в неделю 
по три занятия 135 мин 

от 11 лет 
Продвинуты уровень предполагает более углубленные знания и навыки 

судомоделирования. Обучающиеся занимаются изготовлением спортивных моделей 
судов, Р\У моделей судов для групповых гонок и т.д.  для участия желающих в 
соревнованиях, выставках, конкурсах   регионального  и Всероссийского уровня. 

На продвинутый уровень принимаются обучающиеся прошедшие обучение на 
базовомм уровне не менее 2 х лет. 

Нормативный срок обучения  от 2 лет. Занятия проходят 2 раза в неделю по три 
занятия 135 мин 

Обучающиеся должны выполнять контрольные нормативы в конце каждого года 
обучения. 

Программа реализуется в Центре технических видов спорта 
 

Центр туризма и краеведения 

Аннотации программ физкультурно-спортивной направленности 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности по альпинизму и скалолазанию, 

модульная 

от 6 до 16 лет 
 
 Программа является модульной. Каждый модуль направлен на освоение 

определенных навыков и умений. Обучающиеся выбирают модуль, которому они 
соответствуют по возрасту и уровню физической подготовке. 
Модуль «Скалолазание для детей» 

6-8 лет 
Базовый уровень развивает навыки скалолазания и страховки. На базовом 

уровне дети готовы преодолевать трассы до самого верх. Во время прохождения 
программы у обучающихся развивается выносливость, силовые, скоростные 
характеристики, а также идет подготовка их психологически и тактически. 

На базовый уровень программы принимаются обучающиеся без предъявления 
каких-либо специальных требований к их знаниям, умениям и навыкам. 

 Нормативные сроки обучения 1 год и более. Занятия проходят 3 раза в неделю 
по 1 часу. 

По окончанию уровня, обучающиеся должны выполнять контрольные нормативы 
для перехода на следующий уровень. 
 
Модуль «Скалолазание» 
 8-16 лет 

Базовый уровень предполагает обучение детей и подростков базовым навыкам 
скалолазания. Учащиеся данного модуля должны выполнить нормативные требования 
по общей физической подготовленности и знать, и уметь выполнять специальные 
упражнения скалолазов и упражнения общей физической подготовки. 



На базовый уровень программы принимаются обучающиеся имеющие начальные 
навыки скалолазания  

Нормативный срок обучения 1 год и более. Занятия проходят 2 раза в неделю по 
2 часа. 

Обучающиеся должны выполнять контрольные нормативы в конце каждого года 
обучения. 

Продвинутый уровень на этом этапе обучения формируется образ стратегий 
обучения и подготовки как спортсмена. Уровень соревнований, в которых участвуют 
учащиеся - город, область. Обучающиеся данного уровня должны выполнить 
нормативные требования по общей физической подготовленности и знать, и уметь 
выполнять специальные упражнения скалолазов.  

На продвинутый уровень принимаются обучающиеся прошедшие обучение на 
базовом уровне.  

Нормативный срок обучения от 2-х лет и более. Занятия проходят 3 раза в 
неделю по 2 часа. 
Обучающиеся должны выполнять контрольные нормативы в конце каждого года 
обучения. 

Программа реализуется в Центре туризма и краеведения. 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности "Скалолазание КИДС" 

 

От 4 до 5 лет.  

Программа включают в себя обучение начальным навыкам скалолазания. 
Тренировки проходят в игровой форме.  В процессе игры дети знакомятся со 
специальными упражнениями и тренажерами для развития техники лазания на 
скалодроме. Занятия программы направлены на физическое развитие ребенка: 
укрепление мышц, связок, улучшение моторики, координации и равновесия. 
Повышение пластичности, гибкости и выносливости. Укрепляется мышечный корсет 
плечевого пояса, спины и живота, решается проблема осанки. Ребенок преодолевает 
препятствия различной сложности, осваивая азы скалолазания и развивая свое тело. 
Нагрузки подбираются индивидуально. 

Нормативный срок обучения 1 год. Занятия проходят 2 раза в неделю по 45 мин. 
Программа реализуется в Центре туризма и краеведения. 
 
 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности  

«Скалолазание ПРО» 
От 8 до 16 лет. 
 

На обучение по программе «Скалолазание ПРО", реализуемую на базе 
организаций-партнеров, зачисляются дети, сдавшие контрольные нормативы. Дети 
обучаются базовым навыкам скалолазания и альпинизма: отрабатывают технику 
лазания по сложным трассам и умение работать в паре, учатся работать со 
специальным снаряжением. Планируемые результаты: улучшение физческой формы, 
развитие силовой выносливости, способность преодолевать сложные трассы, уметь 
пользоваться специальным снаряжением. 

Нормативный срок обучения 1 год. Занятия проходят 3 раза в неделю по 90 мин.  



Обучающиеся должны выполнять контрольные нормативы в конце каждого года 
обучения. 

Программа реализуется в Центре туризма и краеведения. 
 
 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности  

«Спортивное ледолазание» 
 

От 8 до 16 лет 
 

Программа содержит два уровня. На каждом этапе осваиваются определенные 
навыки и умения. Обучающиеся зачисляются на уровень, которому они соответствуют 
по возрасту и уровню физической подготовке. 

Стартовый уровень от 8 лет. 
Уровень включает в себя проведение занятий на улице в формате общей 

физической подготовки, специальной физической подготовки и тренировок на 
ледодроме. Занятия направлены на физическое развитие ребенка: укрепление мышц, 
связок, улучшение моторики, координации и равновесия.  

На стартовый уровень принимаются обучающиеся без предъявления каких-либо 
специальных требований к их знаниям, умениям и навыкам.  

Нормативный срок обучения 1 год. Занятия проходят 2 раза в неделю по 90 мин.  
Базовый уровень от 9 лет. 
Базовый уровень включает в себя повышение разносторонней физической и 

функциональной подготовленности, улучшение техники лазанья, подготовку к 
соревнованиям. Цель базового уровня дать детям большее количество специальной 
нагрузки, чтобы в должной мере развить в них выносливость, силовые, скоростные 
характеристики, а также подготовить их психологически и тактически. 

Нормативный срок обучения 1 год и более. Занятия проходят 3 раза в неделю по 
2 часа.  

Обучающиеся должны выполнять контрольные нормативы в конце каждого года 
обучения. 
Программа реализуется в Центре туризма и краеведения. 

 
 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности  
«Спортивный туризм» 

 
От 5 лет. 

 
Программа реализуется на стартовом, базовом и продвинутом уровне 

сложности. 
от 5 до 7 лет 
Стартовый уровень «Туристята» дает возможность приобщения к ценностям 

туризма, физической культуре. Позволяет выявить личностные качества и наклонности 
обучающегося, обеспечивает получение начальных знаний и умений, необходимых в 
туристско- спортивной деятельности, дает обучающимся представление о туризме, его 
видах и возможностях. 



 На стартовый уровень зачисляются обучающиеся без ограничений и требований 
к подготовке. Нормативный срок обучения от 1 года. Занятия проходят 2 раза в неделю 
по  45 минут. 

от 8 до 10 лет 
Базовый уровень «Туристята» включает топографию, ориентирование, 

правила поведения в лесу, технику безопасности, рекомендации по подготовке к 
походу, укладке рюкзака, выборе туристского снаряжения (рюкзаки, палатки, 
спальники, коврики и др.), ОФП через подвижные игры. Занятия развивают у детей 
быстроту, выносливость, силу, гибкость, равновесие.  На данном уровне идет освоение 
тактики и техники преодоления дистанций и маршрутов. По окончанию обучения 
воспитанники смогут принимать участие в официальных соревнованиях по 
спортивному туризму. 

На базовый уровень зачисляются обучающиеся, прошедшие стартовый уровень 
программы, либо занимавшиеся ранее в других туристских или спортивных 
объединениях и обладающие начальными знаниями по туризму. 

Нормативный срок обучения от 1 года. Занятия проходят 2 раза в неделю, 
продолжительность занятия в день - 90 минут. 

 от 10 лет 
Базовый уровень "Спортивный туризм" обучающиеся должны уметь 

обращаться с туристским снаряжением, обладать навыками преодоления 
искусственных и природных препятствий, знать технику безопасности, быть физически 
и технически подготовленными для тренировок и соревнований по спортивному 
туризму. 

На данный уровень программы зачисляются обучающиеся, прошедшие 
стартовый уровень программы, либо занимавшиеся в других туристических или 
спортивных объединениях. 

Нормативный срок обучения от 1 года. Занятия проходят 3 занятия в неделю, 
продолжительность занятия в день - 90 минут. 

от 11 лет  
Продвинутый уровень "Спортивный туризм" обучающиеся продолжат 

теоретическое, техническое, физическое и тактическое совершенствование по 
профилю спортивный туризм. 

На данный уровень программы зачисляются обучающиеся, успешно освоивших 
базовый уровень программы.  

 Нормативный срок обучения от 1 года. Занятия проходят 3 занятия в неделю, 
продолжительность занятия в день - 90 минут. 
 

Обучающиеся должны выполнять контрольные нормативы в конце каждого года 
обучения. 

Программа реализуется в Центре туризма и краеведения. 
 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности по скалолазанию 

(адаптированная) 
 

от 8 до 17 лет 
 
 Программа ориентирована на детей и подростков с ОВЗ, которым 

рекомендованы занятия в спортивоной секции. Техника скалолазания развивает 
общую и мелкую моторику путем перехватывания зацепов различных по форме, 
размеру, структуре различными способами. Дети, которые попадают на занятия по 



адаптивному скалолазанию, выполняют такие движения, которые не могли 
осуществить ранее, расширяют репертуар движений и развивают мышцы, 
необходимые для удержания тела в вертикальном положении, формирования 
правильной осанки и укрепления позвоночника позвоночника. Программа имеет 
стартовый и базовый уровень. 

от 8 до 14 лет 
Стартовый уровень. Занятия проходят в небольших группах до 6 человек. 

Обязательно присутствие во время занятий родителей, опекунов, законных 
представителей. К каждому обучающемуся применяется индивидуальный подход, 
учитываются физические и психологические особенности воспитанника. Основное 
внимание на занятиях уделяется разносторонней физической и функциональной 
подготовке с использованием средств ОФП, лазанию на объём (движение по 
скалодрому вверх по различным трассам и прохождение "траверса", движение в 
сторону).  

Нормативный срок обучения от 1 года. Занятия проходят 1 раза в неделю по 2 
часа. 

от 10 до 17 лет. 
Базовый уровень. Занятия проходят в небольших группах до 8 человек. К 

каждому обучающемуся применяется индивидуальный подход, учитываются 
физические и психологические особенности воспитанника. Обязательно присутствие 
во время занятий родителей / опекунов / законных представителей. Основное 
внимание на занятиях уделяется освоению базовых элементов техники и элементов 
лазания, формированию образа существующей практики скалолазания. Обучение 
проходит по трём спортивным дисциплинам: скорость, трудность, боулдеринг. 
Программа включает в себя общую физическую подготовку, а также специальную 
физическую подготовку. 

 На данный уровень зачисляются подростки, окончившие стартовый уровень или 
с соответствующей физической подготовкой.  

Нормативный срок обучения от 1 года. Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 
часа. 

Группы формируются по нозологическим группам (нарушениями слуха, 
интеллекта, с поражениями опорно-двигательного аппарата). 

Программа реализуется в Центре туризма и краеведения. 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности по туризму (адаптированная) 

 
от 8 до 14 лет 
 Программа ориентирована на детей и подростков с ОВЗ, которым 

рекомендованы занятия в спортивоной секции. Занятия адаптивным туризмом помогут 
развить у обучающихся репертуар движений и развить мышцы, помочь в социальной 
адаптации. Расширение активности ребенка средствами туризма приведет к 
улучшению функций движения и положительным изменениям во всех сферах жизни - 
повседневной, коммуникативной, образовательной. К каждому обучающемуся 
применяется индивидуальный подход, учитываются физические и психологические 
особенности воспитанника. Обязательно присутствие во время занятий родителей, 
опекунов, законных представителей. 

Обучающиеся изучают туристские возможности и виды туризма с учетом 
специфики нашего региона. Осваивают технику безопасности на тренировках и в 
походе, технику передвижения на пешем маршруте, на веревочном парке, лазание по 
искусственному рельефу на скалодроме, научатся ориентироваться в пространстве. 
Нарабатывают навыки обращения с туристским снаряжением, освоят вязку узлов. 



Большое внимание уделяется разносторонней физической подготовке с 
использованием средств ОФП. Родители будут вовлечены в совместные занятия с 
детьми, будут поддерживать физическую активность детей вне тренировок.  

Нормативный срок обучения от 1 года. Занятия проходят 1 раз в неделю по 90 
минут. 

Группы формируются по нозологическим группам (нарушениями слуха, 
интеллекта, с поражениями опорно-двигательного аппарата). 

Программа реализуется в Центре туризма и краеведения. 
 

 
 

 
 
 
 

Аннотации программ туристско-краеведческой направленности 
 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
туристско-краеведческой направленности  

«Интер-краеведение» 
От 5 лет. 

 
Программа направлена на интеллектуальное, творческое и общее физическое 

развитие ребенка. 
Программа реализуется на стартовом, базовом уровне сложности. 
 
от 5 до 7 лет 
Стартовый уровень программы предназначен для дошкольников и направлен 

на развитие познавательного интереса к изучению родного края. На данном уровне 
обучающиеся приобретут начальные знания и понятия по истории Тюменского края, 
научатся выполнять поделки и макеты из подручных материалов, ознакомятся с 
условиями ведения здорового образа жизни. Обе дисциплины занимательное и 
активное краеведение - входят в инвариантную часть программы и являются 
обязательными для изучения. На стартовый уровень программы принимаются все 
желающие в возрасте от 5-ти лет, без специальной подготовки. 

 Нормативный срок обучения от 1 года. Занятия проходят 2 раза в неделю по  90 
минут. 

от 8 до 10 лет 
Базовый уровень программы направлен на расширение и углубление знаний 

обучающихся по теме "История родного края", а также раскрытие их творческого 
потенциала. Обучающиеся, освоившие базовый уровень, научатся писать рефераты и 
исследовательские работы с проведением измерений, наблюдений, использованием 
архивных источников, приобретут опыт публичных выступлений, научатся логично 
рассуждать и делать выводы. А также ознакомятся с техниками прикладного 
творчества и создания макетов исторических зданий и объектов культуры. Дисциплины 
"Занимательное" и "Активное краеведение" - входят в инвариантную часть программы 
и являются обязательными для изучения. 

На базовый уровень программы принимаются все желающие в возрасте от 8-ти 
лет, без специальной подготовки, а также обучающиеся, освоившие стартовый уровень 
программы. 



Нормативный срок обучения от 1 года. Занятия проходят 3 раза в неделю, 
продолжительность занятия в день - 90 минут. 

 Обучающиеся должны выполнять контрольные нормативы в конце каждого года 
обучения. 

Программа реализуется в Центре туризма и краеведения. 
 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
туристско-краеведческой направленности  

«Школа туристской подготовки начального уровня» 
От 8 лет. 
 
Обучение по программе гарантирует приобретение обучающимися комплекса 

теоретических знаний и практических навыков в области туризма и краеведения. 
На обучение зачисляются все желающие в возрасте от 8 лет, обладающие 

начальными знаниями по туризму. 
Нормативный срок обучения от 1 года. Занятия проходят 2 раза в неделю по 90 

минут. 
Обучающиеся должны выполнять контрольные нормативы в конце каждого года 

обучения. 
Программа реализуется в Центре туризма и краеведения. 

 
 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
туристско-краеведческой направленности  

«Школа краеведа» 
От 9 до 14 лет. 
 
Программа дает основные знания и навыки для изучения прошлого и настоящего 

Тюменского края и активизирует поисковую деятельность обучающихся, формирует 
навыки информационной культуры, использование информационных технологий в 
изучении краеведения. Знакомит со статистическими материалами, современными 
технологиями для поиска, интерпретации и демонстрации различных краеведческих 
данных. 

Программа является модульной. Каждый модуль подразумевает выполнение 
практических заданий, которые формируют навыки для проектной деятельности 
(написание статей в социальных сетях, фотоотчеты, творческие задания и т.д.) 

Программа рассчитана на 2 года. 
Нормативные сроки обучения 1 год и более. Занятия проходят 3 раза в неделю 

по 1 часу. 
По окончанию уровня, обучающиеся должны выполнять контрольные нормативы 

для перехода на следующий уровень. 
 
Модуль "Тюмень историческая".  
В этом модуле обучающие осваивают и изучают основные исторические этапы 

развития Тюмени и Тюменской области. Этот модуль предлагает изучение военной 
эпохи - Тюмень в годы войны. Для закрепления материала проводится экскурсия на 
площадь Памяти с изучением всех памятников и их истории. Так же предусмотренно 
посещение музея частных коллекций, с наглядным изучением выствки военых времен 
Тюменской области. 



Нормативные сроки обучения 8 недель. Занятия проходят 2 раза в неделю по 45 
минут. 

 
Модуль «География Тюменской области».  
Модуль ориентирован на изучение Тюменской области, природных богатств 

региона. Изучение жизненных устоев коренных народов и фольклора Тюменской 
области дает полное представление о населении нашего края. Особенность блока -  
изучение крупных городов ТО и их истории при помощи интерактивных экскурсий с 
использованием современных технологий. 

Нормативные сроки обучения 8недель. Занятия проходят 2 раза в неделю по 45 
минут. 

 
Модуль "Тюмень культурная". 
Модуль предлагает изучение биографии и уклада жизни тюменских купцов, 

государственных и культурных деятелей, а также трудов знаменитых людей Тюменской 
области. Знакомство с историей театров, библиотек, ВУЗов и других культурных 
объектов Тюменской области. Следующий этап - изучение творчества известных 
писателей и поэтов - земляков. В заключении ребятам предоставляется возможность 
посещения музеев г. Тюмени. 

Нормативные сроки обучения 8 недель. Занятия проходят 2 раза в неделю по 45 
минут. 

Модуль "Родословие".  
Модуль предполагает изучение истории своей семьи. Знакомство с программами 

для составления родословных, с методами составления родословных, поиск 
информации в архивах (городской, областной, всероссийский). В этом блоке есть 
возможность осуществления творческой работы по темам: «Самая старинная вещь 
моей семьи», «Традиции моей семьи», "Моя родословная". Заключительный этап - 
оформление выставки работ учениками, где будут творчески представлены 
оформленные родословные древа либо другие интересные факты. 

Нормативные сроки обучения 8 недель. Занятия проходят 2 раза в неделю по 45 
минут. 

 
После изучения 4-х модулей выдается сертификат установленного образца о 

прохождении программы по краеведению. На обучение принимаются все желающие. 
Программа реализуется в МАОУ Лицей № 93 города Тюмени. 
 

 
Областной поисковый центр 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
социально-гуманитарной направленности «Школа поисковика» 

от 12 до 17 лет 

Программа направленна на приобретение обучающимися комплекс 
теоретических знаний и практических навыков, необходимых для участия в полевой 
экспедиции.  

от12 до 14 лет 
Стартовый уровень знакомит обучающихся со спецификой программы «Школа 

поисковика». Обучающиеся приобретают комплекс теоретических знаний и 
практических навыков, необходимых для участия в полевой экспедиции с 
использованием минимальных функциональных обязанностей.  



Приобретение умений и навыков позволит принимать участие в проведении 
уроков памяти для учащихся образовательных учреждений и литературно-
музыкальных композициях.  

На стартовый уровень программы принимаются все желающие лет, без 
предъявления требований к их способностям и подготовке. 

Нормативный срок обучения от 1-го года  до 2-х лет. Занятия проходят 2 раза в 
неделю по 90 минут. 

от 12 до 16 лет 
Базовый уровень направлен на приобретение обучающимися комплекса 

теоретических знаний и практических навыков, необходимых для участия в полевой 
экспедиции, а также обработки данных и материалов, полученных в ходе проведения 
поисковых и эксгумационных работ.  

Приобретение умений и навыков, которые позволят осуществлять подготовку и 
участвовать в составе организационной группы по проведению экскурсий, уроков 
памяти для учащихся образовательных учреждений, литературно-музыкальных 
композиций, музейных экспозиций быть участником почетного караула.  

На базовый уровень зачисляются все желающие без предъявления требований к 
их способностям и подготовке, а также обучающиеся, успешно освоившие стартовый 
уровень данной программы. 

Нормативный срок обучения 1 год. Занятия проходят 2 раза в неделю по 135 
минут. 

17 лет 
Продвинутый уровень направлен на приобретение обучающимися комплекса 

теоретических знаний и практических навыков, необходимых для участия в полевой 
экспедиции в качестве старшего рабочей группы, а также обработки данных и 
материалов, полученных в ходе поисковых работ.  

Осуществление пропагандистско-просветительской и научно-исследовательской 
деятельности. 

 На продвинутый уровень обучения зачисляются воспитанники, успешно 
закончившие обучение на базовом уровне данной программы.  

Нормативный срок обучения от 1-го года  до 2-х  лет Занятия проходят 3 раза в 
неделю по 160 минут. 

Программа реализуется в Областном поисковом центре. 
 


